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Definizione di turismo Outdoor 

 Il turismo outdoor è un ambito ampio – e con confini non  
precisamente definiti - che si riferisce ai viaggi (spostamento  dalla 
residenza abituale) effettuati con lo specifico scopo di  svolgere 
attività fisiche e ricreative all'aria aperta, per il  piacere e la 
soddisfazione personale 

 La pratica delle attività Outdoor sono solitamente svolte in  contesti 
naturali/culturali di pregio ed é condizionata ed  attenta alle 
condizioni dell'ambiente naturale e sociale in cui si  svolge 

 Sebbene molte di queste attività possano essere classificate  come 
sportive, non tutte richiedono che il partecipante sia un  atleta. Le 
finalità della pratica possono essere diverse: il  divertimento, il relax, 
l'esercizio fisico, il mettersi in gioco, lo  spirito di gruppo, il 
rinnovamento spirituale, la conoscenza e  l'immersione nell'ambiente 
naturale e culturale del luogo, ecc. 
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Turismo "Avventura" 

Deve contenere almeno 2 dei seguenti elementi: 

1. Interazione con la natura 

2. Interazione con la cultura 

3. Attività fisica 

 
Di fatto é un viaggio che  
li contempla tutti 
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Il turismo Outdoor mutua e in parte si sovrappone a tutta una serie di altre  

tipologie come il turismo Attivo, il turismo Avventura, l'Ecoturismo, il turismo Slow. 

È una forma di turismo che presenta valori di sostenibilità, basso impatto 

ambientale e legami con il territorio naturale-sociale in cui avviene la pratica 
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Outdoor vs. Plein Air 

 Nonostante l'evidente sovrapposizione dei termini, non si deve 
confondere il turismo Outdoor con il turismo Plen Air 

 Quest'ultimo termine, infatti, (detto anche "turismo in libertà)  
ha finito per identificare la forma di turismo itinerante – che  
interessa solitamente contesti naturali - effettuato in camper,  
in roulotte o in tenda. La ricettività mobile è il tratto distintivo  
di questo tipo di turismo, che si configura quindi come un  
sottoinsieme del turismo Outdoor (vedi anche tabella più oltre) 
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6 

Principali attività sportive  
outdoor per contesto di pratica 
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Principali attività svolte (USA) 

 L'osservazione della natura è l'attività principalmente svolta, seguita  dalle 
camminate, dalla visita ai luoghi di interesse principale, dal fare  picnic nel 
verde. Più distanziati la pesca, la pratica della bicicletta, il  fare campeggio 



Motivo del viaggio 
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Motivazioni citate 



Motivo principale del viaggio 
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Tendenze  
Generali 

Tour-Attività-Esperienze (TAE) 



Tendenze generali 
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1.Solo Travel 

2.Eco Travel 

3.Esperienze "Local" 

4.Personalizzazione 

5.Bleisure 

6.Nuove Tecnologie → Esperienze Virtuali 



TAE: Tendenze Trekksoft 
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- Nuove destinazioni 

- Nuove esperienze 

- Domanda elevata per Ecological &  
Educational tour 

- I visitatori cercano esperienze "local" 

- Con Storia e Cultura 

- Ricerca di avventura e "adrenalina" 



TAE: Tendenze VIATOR 
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Tendenze Specifiche 
Indagine ATTA 

Adventure Travel Trade Association 



Tipi di viaggio più richiesti  nel 2019: 
 prima fascia 
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Tipi di viaggio più richiesti nel 2019:  
seconda fascia 
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1. Itinerari e-bike 

2. Dedicati alle donne 

3. Itinerari multi-sport 

4. Itinerari autonomi 

5. Itinerari Wellness 

corpo-mente 



Motivazioni principali per un  viaggio 
avventura nel 2019: prima fascia 
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1. Nuove esperienze 

2. Come un locale 

3. Incontri culturali 

4. Obiettivi di Benessere e Miglioramento 

5. Il viaggio Avventura come Status Symbol 



Motivazioni principali per un  viaggio 
avventura nel 2019: seconda fascia 
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1. Disintossicazione digitale (staccare la spina) 

2. Lusso e Coccole 

3. Adrenalina e Sfida 



Attività più richieste nel 2019: 
prima fascia 
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Attività più richieste nel 2019:  
seconda fascia 
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Attività più richieste nel 2019  
in Europa 
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Profilo della domanda e  
caratteristiche del viaggio 



Classi di età 
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Profilo demografico 
ricerca ISNART (2019) sulle caratteristiche del Turismo Attivo in Italia 
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Profilo Demografico User 
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Destinazioni preferite 
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Categoria di prezzo dei viaggi 
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Prezzo al giorno per persona 
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Spesa media 
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Effetti economici   
sull'economia locale 
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Le aree di provenienza 
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Tipo di alloggio 
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Canali di informazione 
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Esistenza Piano  di Sicurezza e Rischi 
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GRAZIE PER LA CORTESE ATTENZIONE 
Stefano Dall’Aglio 

Progetto  realizzato nell’ambito della Misura 19.2.02.13  
“AZIONI INFORMATIVE PER IL RINFORZO COMPETITIVO” 

 finanziato con i fondi Leader,  PSR Regione Emilia-Romagna 2014-2020 

Ciclo di Webinar tematizzati:  
 “I trend del turismo attivo” 
  10.06.2020  


